HEALTH & BEAUTY
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Bine ati venit la
Country Spa Health & Beauty Retreat !

Country Spa Health & Beauty Retreat este un centru complet de sanatate si ingrijire
conceput pentru a te ajuta sa iti regasesti echilibrul fizic si emotional.

Conceptul Country Spa Health & Beauty Retreat are la baza abordarea holistica, in
cadrul acestuia lucrandu-se pe toate nivelurile — fizic, emotional, mental si spiritual,
indepartand obstacolele care stau in calea maximizarii potentialului propriu.

Fiind recunoscuta legatura dintre tulburarile fizice si cele emotionale, in contextul
vremurilor noastre, ne indreptam tot mai mult catre formele de terapie holistica, datorita
avantajelor si rezultatelor surprinzatoare ale acestora.

Numerosi adulti din zilele noastre sunt stresati, hiperconectati si deseori mult prea
ocupati pentru a-si aloca timp pentru ei. Daca un doctor ar trebui sa le prescrie un singur
lucru, acesta ar fi probabil echilibrul - forta motrica Country Spa Health & Beauty Retreat.
Acesta isi propune sa isi ajute oaspetii sa obtina starea de mindfulness in vietile lor pentru a
aduce mintea, corpul si spiritul intr-o stare generala de bine. Unisonul este atins nu numai
prin tratamentele spa de relaxare si infrumusetare oferite oaspetilor sai , ci si prin ghidarea
acestora spre o nutritie sanatoasa, prin clase de yoga, ore de activitati fizice, practica
meditatiei, workshop-uri pe teme specifice si terapii alternative complementare , pentru
maximizarea beneficiilor personale.

Toate acestea se petrec intr-un cadru natural de exceptie, pe malul lacului Snagov si
in apropierea padurii Snagov , intr-un climat deosebit si nepoluat , in imediata apropiere a
Bucurestiului.




Povestea papadiei

Dimineata... Soarele se ridica imbujorat peste lac. Razele lui imbratiseaza campul si
copacii. Da florilor puterea sa se ridice si sa zambeasca. Dar, cel mai tare zambeste
papadia. Povestea spune ca Dumnezeu a trimis un inger la toate plantele sa le intrebe cum
vor sa arate. Numai ca papadia nu stia cum dorea sa fie si ingerul i-a mai lasat o zi sa se
gandeasca. In ziua aceea, papadia, rugandu-se a dat cu ochii de soare si s-a hotarat sa arate
ca el, sa fie galbena si frumoasa. Apoi a vazut luna si s-a razgandit. Dorea sa arate ca ea, sa
fie alba, rotunda si frumoasa. Apoi a vazut si stelele si i-au placut si acelea. Cand a venit
ingerul nu stia ce sa-I spuna: dorinta ei era sa fie ca soarele, ca luna, ca stelele. Dar,
Dumnezeu i-a inteles dorinta. De aceea, papadia este la inceput galbena ca soarele, apoi
alba si rotunda ca luna si daca sufli peste ea se imprastie ca stelele.

Country Spa este acest loc sub soare, inconjurat de natura, scaldat de razele lunii si
luminat de stelele nopti. Este locul unde poti sa-ti doresti mai mult si dorinta iti este
indeplinita. Este refugiul de care ai nevoie.

O vizita la Country Spa ... o
calatorie senzoriala.

Incepand cu decorul rafinat care incanta
privirea, aromaterapia care stimuleaza simturile
olfactive, pana la atingerea relaxanta a
terapeutilor si produsele ayurvedice adaptate
specificului personal si terminand cu infuziile
menite sa linisteasca si sa revigoreze , dupa o
incursiune in centrul SPA va veti simti rasfatati
si echilibrati.

Serviciile noastre includ ritualuri
semnatura, tratamente faciale si corporale,
proceduri cu aparatura minim-invaziva de
ultima generatie, facilitati complementare cat si
tratamente de cosmetica si infrumusetare menite
sa va desavarseasca imaginea.




Ritual semnatura Country Spa cu papadie

Acest ritual incepe cu o demachiere si curatare a tenului urmata de un gomaj si masaj
facial. Chipul va este rasfatat prin aplicarea unei masti relaxante, aleasa in functie de tipul
de ten.

Ceremonialul continua apoi cu un gomaj corporal pentru o piele curata, catifelata,
impachetare cu efect detoxifiant si de slabire si un masaj nutritiv al intregului corp cu ulei de
papadie.

La final, va invitam sa savurati un ceai de papadie, in zona dedicata relaxarii.

Facial

v" Masaj facial 30 min ( demachiere , gomaj, masaj facial + masca );

Corporal

v' Gomaj, 20 min + dus
revigorant;

v Impachetare , 40 min;

v' Masaj cu ulei de
papadie.

Stiati ca:

Papadia este sursa unei varietati de nutrienti, iar frunzele si radacina sa contin vitamine —
cum ar fi A, C, K si B, cat si minerale — inclusiv magneziu, zinc, potasiu, fier, calciu si colina.
Diferitele parti ale plantei au o istorie indelungata ca remediu fito-terapeutic si toate
populatiile documentate din zonele unde creste natural aceasta planta au folosit-o in scop
medicinal ( inclusive pe teritoriul Romaniei ).

Culturile traditionaliste au utilizat papadia pentru a sprijini sanatatea digestiva si
hormonala si a fost consumata deseori pentru a sustine lactatia sau pentru a remedia
probleme ca infectiile de tract urinar.



Efectele benefice ale papadiei :
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Amelioreaza durerile osoase si
musculare;

Relaxeaza profund tesutul mamar;
Are efect analgezic;

Intareste imunitatea;

Ajuta circulatia sangvina si limfatica;
Elimina apa din tesut / amelioreaza
celulita;

Sustine tratamentele antiacneice;
Efect anti-aging;

Trateaza si previne afectiunile pielii;
Trateaza intepaturile si arsurile;
Ajuta in ingrijirea parului.

Total terapii: 160 min.
Tarif : 580 lei.




TERAPII CORPORALE
RITUALURI LAKSHMI

@ e Country Spa Slimming
Ritual 90 min
350 lei

Tratament cu efect termic impotriva
celulitei caracterizata prin “pernute"de
grasime localizata mai ales la nivelul
soldurilor, coapselor, partea interna a
genunchilor si abdomen.

e Country Spa Detox Ritual

90 min 350 lei

Tratament intens de drenaj, detoxifiere si subtiere, impotriva celulitei caracterizata
prin edeme si retentie de fluide si toxine. Este recomandat celor care sufera de edeme,
umflaturi, celulita prezenta mai ales in partile din fata si exterioare ale picioarelor, glezne
umflate si picioare grele, capilare vizibile.

e Country Spa Therapeutic Ritual 75 min 350 lei
Tratament intens pentru afectiunile spatelui, inspirat de traditia ayurvedica, care reface
starea de bine mentala si fizica prin activarea metabolismului intregului corp. Sprijina
recuperarea tonusului muscular, calmarea si vindecarea problemelor reumatice.

Are un efect benefic asupra coloanei vertebrale, aceasta minune de echilibru si energie care
ne aminteste uneori de prezenta ei prin dureri persistente care ne reduc nivelul energiei si al
mobilitatii.

e Country Spa Marma Points 108 Ritual 150 min 550 lei
Medicina ayurvedica a fost si ramane un izvor de sanatate si frumusete. Prin lucrul asupra
punctelor vitale ale corpului, ritualul Marma Points 108, ofera beneficii extraordinare atat
asupra fizicului, cat si psihicului.



Aroma-Escapade 90 min 400 lei

Veti avea parte de un gomaj corporal energizant, urmat de un masaj relaxant cu ulei si aromaterapie
(lavanda cu efect camant, cedru cu efect detox, iasomie pentru relaxare profunda sau portocala
pentru energizare )

TRATAMENTE CORPORALE SOTHYS

® Senzatii Orientale 90 min 420 lei

Un protocol exceptional inspirat de ritualurile orientale ancestrale: un sirop penru a pregati
corpul pentru exfoliere cu ajutorul unui accesoriu specific Sothys, apoi modelarea corpului pentru a
hrani in profunzime si a imbunatati conditia pielii, bucurandu-va de o experienta relaxanta
desavarsita.

® Hanakasumi 90 min 380lei

Un protocol unic inspirat din traditia japoneza. Hanakasumi este derivat din ceremonia
ritualului de baie japonez. Implica o dubla exfoliere, cu mana apoi cu manusi, 0 modelare manuala a
picioarelor si a corpului pentru un ritual de rejuvenare si hranire cu note eterice.

® Organics 90 min 350 lei
Un moment ideal de relaxare, construit de Sothys impreuna cu terapeutul nostru. O combinatie
de arome, scrub/impachetare/masaj menita sa va transporte in alta dimensiune.




TERAPII YOUNG LIVING

Terapie Raindrop 75 min 500 lei
Raindrop combina mai multe tehnici de masaj cu uleiuri esentiale ce aduc corpului o stare de
bine si echilibru. De asemenea, sustine sistemele corpului atat la nivel fizic cat si la nivel
emotional.

Terapia cu Uleiuri Biblice 60 min 480 lei
O experienta de neuitat, care ne poarta in timpouri stravechi, cand aceste uleiuri speciale
erau folosite de mari imparati si regi. Cele douasprezece uleiuri folosite la acest masaj sunt
mentionate de mai multe ori in Biblie, deoarece au o putere tamaduitoare foarte mare.

Drenaj cu uleiuri esentiale 75 min 500 lei
Drenajul limfatic reprezinta o stimulare a circulatiei limfatice pentru a drena mai bine si mai
repede limfa spre ganglionii limfatici si canalele de evacuare.
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MASAJE

Masaj de relaxare 30/60/90 min 140/ 280/ 320 lei
Masaj anticelulitic 30/60/90 min 150/ 300 / 350 lei
Masaj terapeutic 30/60/90 min 150/300/ 370 lei
Drenaj limfatic 30/60/90 min 130 /260 / 350 lei
Masaj balinez 60/90/ 120 min 270/ 360 / 440 lei
Candle massage 30/60/90 min 190/ 380/ 450 lei
Masaj reflexogen 30 /60 min 120/ 200 lei
Masaj cu roci vulcanice 60 /90 min 250/ 350 lei
Masaj Herbal Thai 60 /90 min 300 lei/ 370 lei
Masaj sportiv 60 /90 min 300/ 350 lei
Deep tissue 60 /90 min 300/ 350 lei
Masaj capilar japonez 30 /60 min 180 / 240 lei
Masaj cu miere si ulei esential 60 min 350 lei
Masaj la 4 maini 60 min 580 lei
Masaj King/Queen ( masaj la 6 maini plus sauna ) 60 min 680 lei
Masaj Lomi Lomi 60 min 300 lei
Masaj prenatal 60 min 280 lei
Masaj scalp 15 min 120 lei
Diverse proceduri

e Gomaj corporal 20 min 120 lei

e Impachetare corporala 45 min 150 lei

e Radiofrecventa corporala 40/60 min 220/300 lei

e Tratament fiola slim oxigen ( complementar radiofrecventei ) 150 lei

e Sauna uscata / umeda / dus emotional 15 min/sesiune 60 lei




MASAJE LA PONTON

(valabile in perioada iunie-septembrie, in functie de conditiile meteo )

Masaj de relaxare 30/60/90 min 150 / 300 / 400 lei
Masaj terapeutic 30/60/90 min 180/ 300 / 400 lei
Masaj anticelulitic 60 /90 min 350 /450 lei
Drenaj limfatic 60 / 90 min 250/ 400 lei
Masaj balinez 60 /90 min 320/410 lei




TERAPII FACIALE
TRATAMENTE LAKSHMI

Cu o existenta de mai bine de 30 de ani in sectorul de wellness si de produse cosmetice,
Lakshmi este rodul unei pasiuni adanci pentru invatatura estica veche Ayurveda. Lakshmi a
dezvoltat o linie de cosmetice de-a dreptul extraordinara prin imbinarea filosofiei Ayurvedice
, a terapiei naturiste si a aromaterapiei cu cele mai noi cunostinte, cu produse naturale
organice si cu uleiuri esentiale pentru a reda frumusetea si elasticitatea pielii tuturor celor
trei tipuri constitutionale Dosha — Vata, Pitta si Kapha.

o Anti-Age 75 min 380 lei

Un tratament impotriva imbatranirii pielii, cu ingrediente naturale puternice, uleiuri
esentiale pure si extracte de plante care stimuleaza capacitatea de regenerare a pielii. Este
tipul de tratament care se potriveste atat celor care deja au observat aparitia ridurilor, cat si
celor care doresc sa le preintampine.

e Pitta 75 min 380 lei

Un tratament ce se adreseaza pielii sensibile sau cuperozice. 24 de ore de hidratare continua.
Testele au aratat ce dupa 30 de minute de la aplicare, este mult imbunatatita hidratarea pielii
iar iritatia si congestia sunt reduse cu 21%.

« Vata 75 min 380 lei

Pielea uscata si lipsita de vitalitate este tinta acestui tip de tratament. Reprezinta o buna
protectie impotriva conditiilor meteo extreme, testele aratand ca hidratarea si catifelarea
pielii cresc cu 46% la 30 de minute dupa aplicare.

e Kapha 75 min 380 lei
Pentru pielea uleioasa, impura si pentru tenul combinat care necesita o actiune de purificare.
Pielea arata fina si sanatoasa, cu un aspect clar si radiant. Productia de sebum este redusa
cu 58%, mai putin predispusa iritatiilor datorita efectului antibacterian al produselor.



e City Detox 75 min 420 lei

Poluarea este una din cauzele principale in alterarea barierei de protectie a pielii. Semnele
acestei schimbari includ imbatranirea timpurie, hipersensibilitatea si cresterea deshidratarii.
Prin ingrediente active precum spirulina, papadie, brusture si anghinare, City Detox
echilibreaza productia de sebum, reduce si calmeaza roseata pielii.

*La toate tratamentele faciale Lakshmi beneficiati de diagnoza faciala cu camera.

TRATAMENTELE SOTHYS

Dezvoltarea brand-ului frantuzesc Sothys a fost condusa de capacitatea sa de a ramane fidel
cu sine insusi, aducand in acelasi timp noi solutii lumii in schimbarea frumusetii. In fiecare
dintre inovatiile sale, Sothys urmareste ideea de frumusete responsabila, care respecta pielea
si mediul inconjurator.

e Tratament exfoliant remodelator 90 min 220 lei
Tratament inspirat din tehnicile medicale si din expertiza esteticienilor pentru reinnoirea
pielii.

e Tratament intensive 4HA 75 min 420 lei

Tratament complet, universal, multi-targhetat; se adreseaza tuturor tipurilor de piele.

e Tratament contur ochi 30 min 200 lei

Tratament complet pentru riduri/ cearcane/ pungi / luminozitate, creat special pentru zona de
contur a ochilor.

« Tratament Spa sensitive 90 min 300 lei
Un tratament destinat tenului sensibil, avand ca efect calmarea si cresterea iluminozitatii
pielii.
® Tratament Detox 75 min 420 lei

O explozie de energie pentru piele. Un tratament ideal pentru pielea obosita, lipsita de
stralucire.

® Tratament Sothys Men 30 min 200 lei
Tratamentul ideal pentru pielea domnilor in cautare de relaxare si luminozitate.



e Tratament Sothys Sezonier 45 min 250 lei
Un concept original care combina cronobiologia si delicioase arome, pentru a contribui la
luminozitatea tenului, sezon dupa sezon.

® Tratament Organics 30 min 290 lei
Un tratament expres cu un parfum proaspat , care trezeste pielea si ii confera instantaneu
stralucire.

SOTHYS
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COSMETICA

Va punem la dispozitie urmatoarele tehnici de epilare:

e Epilat cu ceara Lycon
Continand cele mai fine rasini naturale , ceara de albine si uleiuri esentiale de
aromaterapie, Lycon ofera rezultate superioare, inlaturand ca nicio alta ceara , parul
problematic scurt de pana la 1 mm. In acelasi timp, temperatura joasa, flexibilitatea si
gentilitatea cerii va asigura un extra-confort printr-un tratament hranitor si restructurant
chiar si pentru cea mai sensibila piele.

e Epilat cu ceara de unica folosinta
Ceara de unica folosinta este un produs steril si confera siguranta sporita iar
aparatele utilizate sunt concepute astfel incat sa se muleze optim pe orice zona a corpului;
efectuata in mod regulat pe durata indelungata, face ca firele de par sa devina mai fine si mai

rare.
Zona Ceara Lycon Ceara de unica folosinta
Epilat mustata 28 lei 18 lei
Epilat barbie 28 lei 18 lei
Epilat picioare scurt 60 lei 35 lei
Epilat picioare lung 90 lei 65 lei
Epilat brate 50 lei 30 lei
Epilat axila 40 lei 18 lei
Epilat abdomen 60 lei 18 lei
Epilat fata 50 lei 18 lei
Epilat fese 40 lei 18 lei
Epilat linie bikini 50 lei 30 lei
Epilat intim total 95 lei 35 lei
Epilat interfesier 45 lei 18 lei
Epilat spate 70 lei 18 lei

\ Lycon

a N precision waxing™
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Stilizare gene si sprancene

e Pensat forma 50 lei
e Pensat intretinere 30 lei
e \Vopsit sprancene 20 lei
e Vopsit gene 20 lei

Proceduri AQUAOXYBRASION

e Microdermoabraziune 20 min 200 lei

e Oxigen hyperbaric 20 min 220 lei

e Radiofrecventa faciala 20 min 220 lei

e Pachet microdermoabraziune / oxigen hiperbaric cu cocktail de substante active
/ radiofrecventa 60 min 540 lei

Alte procedure faciale

e Masca faciala Led 45 min 80 lei
e Masaj facial 15/30 min 100/ 120 lei
e Masaj facial cu masca Lakshmi 45 min 250 lei



COAFOR
COAFOR OWAY

Oway este prima linie de tratamente pentru par realizate cu uleiuri esentiale
hydrolates pure micronizate si plante crescute biodynamic in Ortofficinala km 0.

Noi credem ca folosirea de ingrediente sanatoase, naturale, bogate in substante
active si fara tratamente chimice este mai sanatoasa pentru organismal nostru si creste
calitatea si bunastarea vietii noastre.

e Spalat rebuilding 110 lei

COAFOR Z-ONE CONCEPT

Z.one Concept este sinonim cu performanta. Creativitatea si inovatia, dezvoltand 3
brand-uri care corespund nevoilor clientilor interesati de produse si servicii de mare calitate.

Milk_Shake este linia de produse care contine beneficiile naturii pentru a oferi solutii
specifice tuturor tipurilor de par.

Simply Zen reprezinta o abordare naturala in armonie cu simturile noastre. Formulele
inovative, bazate pe extracte din plante, uleiuri esentiale si ingredienti activi, nu contin
parabeni sau sulfiti.

No Inhibition este gama de produse de stilizare si colorare; cea mai avansata
tehnologie combinata cu ingrediente active.

COAFOR NASHI

Nashi este un brand Italian 100% care asculta si indeplineste nevoile clientilor cu
pasiune si eficienta. Nashi Argan lucreaza cu cel mai mare respect fata de natura pentru a
asigura un impact minim asupra mediului inconjurator, multumita materialelor reciclabile si
intregului proces de productie care foloseste surse alternative de energie.

e Fiola Nashi lifting express 50 lei




SPALAT SI COAFAT

O-Zone Oway Nashi
Spalat scurt 60 lei 80 lei 60 lei
Spalat mediu 70 lei 90 lei 70 lei
Spalat lung 80 lei 100 lei 80 lei
Spalat lung+ 90 lei 110 lei 90 lei
Coafat scurt 70 lei 70 lei 70 lei
Coafat mediu 100 lei 100 lei 100 lei
Coafat lung 110 lei 110 lei 110 lei
Coafat lung+ 150 lei 150 lei 150 lei
VOPSIT
Serviciu O-Zone Oway H- Oway Nashi
Color HNectar

50gr 80 lei 100 lei 75 lei

100gr 150 lei 190 lei 150 lei

60gr 200 lei

Manopera vopsit 100 lei 100 lei 100 lei 100 lei

Unt decolorant 10g 30 lei

H-Bright 100g 30 lei

H-Milk 100g 30 lei




Tuns

e Tuns 60 lei
e Tuns forma 100 lei
e Tuns breton 40 lei
e Tuns copii 30 lei
Coafat
e Coafat special (ondulator, bigudiuri spirala, coc) 220 lei
e Coafat mireasa/ proba 400/150 lei
e Indreptare par/bucle placa/creponare par scurt/mediu/lung/lung+  60/80/110/150 lei
e Impletit par 50 lei
e Impletit special 90 lei
e Uscat 50 lei
e Styling 10 lei
Vopsit
e Manopera suvite staniol scurt/mediu/lung/lung+ 100/130/150/ 170 lei
e Cupa decolorare 40 lei

e Improspatarea culorii Milk Shake Cocktail 80 lei



TRATAMENTE OWAY (spalat si tratament)

e Tratament Detox

e Tratament de reconstructie
e Tratament Scalp Sebum

e Tratament Microstimulare
e Tratament Purifing

e Tratament Soothing

300 lei
350 lei
280 lei
300 lei
280 lei
280 lei

*La toate tratamentele OWAY beneficiati de diagnoza scalpului si a firului de par cu

TRICHO-ANALYZER.




Tratamente Z-One Concept

o Tratament de reconstructie 100% natural cu cheratina

250 lei

Milk Shake Natural Milk, Papaya, Natural yogurt cu fiola Milk Shake Integrity Repairing

o Tratament de reconstructie cu cheratina

lei
Fiola Milk Shake Integrity Repairing

Ritualuri Simply Zen

e Ritual Detox
('gomaj, spalat, tratament si masaj )
¢ Ritual Calming
( gomaj/curatare, spalat+tratament+masaj )
¢ Ritual Stimulating, Anti Hair Loss, Densifying
( gomaj/curatare, spalat, tratament )
e Ritual Anti-Dandruff
( gomaj profund + spalat)

120

280 lei

280 lei

280 lei

280 lei




MANICHIURA & PEDICHIURA

e Manichiura clasica 70 lei

e Manichiura SPA 80 lei

e Manichiura semipermanenta 120 lei

e Pedichiura clasica 80 lei

e Pedichiura SPA 100 lei

e Pedichiura semipermanenta 120 lei

e Constructie gel 250 lei
e Intretinere manichiura gel 180 lei
e Protectie gel pe unghie naturala 200 lei
e Aplicare lac 30 lei
e Indepartare semipermanenta 30 lei

e Aplicare lac semipermanent 80 lei




GENTLEMEN’S CLUB

Frizerie

e Tuns

e Tuns barba

e Tuns perciuni si ceafa
e \Vopsit par

e Spalat

e Masaj capilar

Manichiura/Pedichiura

e Manichiura clasica
e Manichiura SPA

e Pedichiura clasica
e Pedichiura SPA

Pensat

e Pensat forma
e Pensat intretinere

Epilat — ceara traditionala / unica folosinta

e Epilat brate
e Epilat axila
e Epilat piept
e Epilat picioare
e Epilat spate

70 lei
30 lei
30 lei
80 lei
40 lei
50 lei

60 lei
70 lei
70 lei
90 lei

60 lei
40 lei

60 lei
80 lei
80 lei

120 lei
100 lei



Country Spa

Sat Ciofliceni, Comuna Snagov, Judet Ilfov
Str. Stefan cel Mare, nr. 122

0774.037.382 sau 031.425.29.13
office@countryspa.ro
www.countryspa-retreat.ro
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